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MÍSTNÍ AKČNÍ PLÁN FRÝDEK-MÍSTEK 

Zápis 

 

 

Akce: společné setkání pracovních skupin: 
Mateřinka 
Gramotnost 
Region 
Profese 
Šance 
Zázemí 
a řídicího výboru 

Termín konání:  čtvrtek 11. prosince 2025 od 9:00 do 12:00 hod. 

Místo konání: Komunitní centrum Paskov, Místecká 279 

Přítomni:   viz prezenční listina 

PROGRAM 

1. Přivítání 

2. Vnitřní hodnocení projektu 

3. Výsledky projektu z pohledu pracovních skupin 

4. Výhled do budoucna 

5. Poděkování a závěr 

PŘIVÍTÁNÍ 

Setkání se uskutečnilo jako společné setkání pracovních skupin (dále jen „PS“) a řídicího výboru (dále jen „ŘV“). 
Setkání zahájili Petr Baďura, starosta města Paskova, a Jaroslav Votýpka, předseda ŘV. Lenka Bury představila 

program setkání. Zápisem byla pověřena Krystyna Nováková, jeho ověřením vedoucí jednotlivých PS a předseda 
ŘV. 

ŘV se sešel v počtu devíti osob z celkového počtu patnácti, a byl proto usnášeníschopný. 
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Všichni přítomní měli možnost zapojit se do soutěže a v průběhu prezentace mohli vyplňovat pracovní list (vztažený 
k aktivitám projektu). 

VNITŘNÍ HODNOCENÍ PROJEKTU 

Krystyna Nováková představila metodiku a výsledky vnitřního hodnocení projektu. Aktivity i projekt jako celek byly 
vnímány velmi pozitivně. Partnerství a spolupráce jsou rozvinuty na vysoké úrovni. Do budoucna je potřeba zacho-
vat vytvořené struktury, nositele partnerství a případně i realizační tým. Vytváření nových struktur a nových nositelů 
partnerství evaluátor nedoporučuje. 

Z každé aktivity či akce si její cílová skupina mohla odnést unikátní soubor nových znalostí, dovedností, inspirací 
a motivací, daný jejich primárním účelem. Dopady byly vnímány jak v profesním (u dětí a žáků ve studijní oblasti), 
tak v osobním životě. 

Kompletní závěrečná evaluační zpráva je zveřejněna na webových stránkách projektu https://www.vzdelava-
ninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/. 

Řídicí výbor schválil následující usnesení: 

Usnesení ŘV č. 1: Řídicí výbor schvaluje závěrečnou evaluační zprávu. 

Usnesení bylo přijato konsensuálně. 

VÝSLEDKY PROJEKTU Z POHLEDU PRACOVNÍCH SKUPIN 

Byly představeny jednotlivé cíle a aktivity, spadající do působnosti jednotlivých PS. V rámci nich bylo realizováno 
celkem 41 podaktivit spolupráce, přes 230 akcí (podpořeno bylo více než 4 tisíce dětí a žáků, 1,6 tisíce dospělých). 

Pracovní skupina Mateřinka (Martin Kocur) 

Realizováno bylo 72 akcí a podpořeno 387 dospělých a 895 dětí v těchto podaktivitách: 

• Metodický klub mateřských škol: Sensu Stricto, 
• Metodický klub mateřských škol: Děláme to dobře, 
• Metodický klub mateřských škol: Řekni mi co, já ti řeknu jak, 
• Metodický klub mateřských škol: Kupředu, 
• Povídálek, 
• Setkání předškoláků aneb brzy půjdem do školy, 
• Bezpečně po silnici aneb dopravní školička, 
• S důchodci v akci, 
• Goldendog, 
• Loutkohrátky. 

Blíže byl představen metodický klub mateřských škol. Přítomní členové PS považují realizované aktivity za přínosné. 
PS bude částečně transformována do metodického klubu. 

https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/
https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/
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Pracovní skupina Gramotnost (Lucie Butkovová a Karla Peterková) 

Čtenářská, jazyková a pisatelská větev realizovala celkem 38 akcí a podpořila 205 dospělých a 1 186 dětí 
v těchto podaktivitách: 

• Metodický klub jazyků: Sensu Stricto, 
• Metodický klub jazyků: Práce s aplikacemi, 
• Metodický klub jazyků: Otevřená hodina, 
• Hledání talentů, 

• Setkání se spisovateli, 
• Setkání s knihou, 
• Čtenářský maraton. 

Blíže byl představen metodický klub jazyků. Přítomní členové PS považují realizované aktivity za přínosné. Tato 
větev PS bude částečně transformována do metodického klubu. 

Matematická větev realizovala 15 akcí, které podpořily 114 dospělých a 453 dětí v těchto podaktivitách: 

• Metodický klub matematiky, 
• Projekt stavby domu, 
• Podpoř ptáky – vyrob budku, 
• Úhel pravý nebo levý, který je lepší?, 
• Abaku, 
• Den hlavolamů. 

Blíže byla představena podaktivita Stavba domu (pro nadané žáky pátých ročníků). Přítomní členové PS považují 
realizované aktivity za přínosné. Tato větev PS bude částečně transformována do metodického klubu. 

Pracovní skupina Region (Alexandra Filarová v zastoupení za Ilonu Rackovou) 

PS realizovala celkem 31 akcí a podpořila 178 dospělých a 1 321 dětí v těmito podaktivitami: 

• Kvízomat, 
• Mladí výtvarníci o našem regionu, 
• Poznej svůj kraj, 
• Divadelní přehlídka školních kroužků, 
• Loutnička, 
• Můj svět, 
• Stopařův průvodce regionem. 

Blíže byla představena aktivita Stopařův průvodce regionem, jejímž výsledkem je regionální učebnice Kraj, ve kte-
rém žiji aneb stopařův průvodce regionem. Přítomní členové PS považují realizované aktivity za přínosné. PS bude 
částečně transformována do metodického klubu malotřídních škol. 

Pracovní skupina Profese (Zbyněk Šostý) 

PS realizovala 28 akcí a podpořila 324 dospělých a 92 dětí v těchto podaktivitách: 

• Metodický klub polytechniky: Sencu Stricto, 
• Metodický klub polytechniky: Workshopy pro praktické činnosti, 
• Metodický klub polytechniky: 3D v kostce, 
• Festival inspirace v přírodních vědách, 
• Zlatý kapřík, 
• Mlsná vařečka. 

Blíže byl představen metodický klub polytechniky. Přítomní členové PS považují realizované aktivity za přínosné. 
PS bude částečně transformována do metodického klubu. 
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Pracovní skupina Šance (Hana Kachtíková) 

Jedinou podaktivitou této PS je metodický klub společného vzdělávání. Jeho prostřednictvím se uskutečnilo 26 akcí, 
které podpořily 200 dospělých. Metodický klub byl blíže představen. Přítomní členové jej považují za přínosný 
a PS se do něj částečně transformuje. 

Pracovní skupina Zázemí (Lenka Bury v zastoupení za Lukáše Synka) 

Pod garancí PS se uskutečnilo 46 akcí, které podpořily 200 dospělých v těchto podaktivitách: 

• Metodický klub malotřídních škol, 
• Metodický klub prvního stupně, družin a klubů, 
• Seminář pro ředitele základních a mateřských škol, 
• Alternativy pro každého. 

Blíže byly představeny semináře pro ředitele základních a mateřských škol. Přítomní členové PS považují realizované 
aktivity za přínosné. PS bude částečně transformována do semináře pro ředitele základních a mateřských škol. 

 

Veškeré výstupy z jednotlivých aktivit spolupráce a projektu jsou dostupné: 

• na webových stránkách projektu: https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/vystupy-z-aktivit/, 
• ve fotogalerii: https://eu.zonerama.com/mapfm/804062. 

VÝHLED DO BUDOUCNA 

Krystyna Nováková představila výhled od 1. ledna 2026. Na realizaci ročních akčních plánů 2025+ jsou zajišťovány 
dary a dotace od obcí, měst a dobrovolných svazků obcí a zároveň bude podána žádost do operačního programu 
Jan Amos Komenský na realizaci navazujícího projektu Místní akční plán Frýdek-Místek V. 

Krystyna Nováková dále rámcově představila aktivity navržené k realizaci v následujících dvou letech. Tyto aktivity 
byly rozpracovány do podoby projektových fiší, které budou sloužit jako podpora pro realizaci. 

Cílem je zachovat metodické kluby, posílit sdílení zkušeností a podpořit nejpřínosnější aktivity pro děti a žáky. Novým 
tématem budou opatření usnadňující přechod dětí z mateřských do základních škol. Aktivita bude zahrnovat sdílení 
zkušeností, vzdělávání pedagogů, náslechy ve výuce a osvětu rodičů. 

Je rovněž možné realizovat opatření na usnadnění přechodů mezi oběma stupni základních škol. Podle Krystyny 
Novákové dává smysl tuto oblast řešit ve skupinách neúplných prvostupňových škol a jejich spádových škol s dru-
hým stupněm. Přítomné vyzvala, aby v případě zájmu o toto téma dali vědět. Konkrétní aktivity ani skupiny zatím 
nejsou definovány. Aktivita by byla realizována až v roce 2027. 

PS již nebudou povinnou aktivitou projektu. Všechny PS budou transformovány do odpovídajících metodických klubů 
či obdobných aktivit zaměřených na sdílení zkušeností. 

Řídicí výbor schválil následující usnesení: 

Usnesení ŘV č. 2: Řídicí výbor jako vrcholný orgán místního akčního plánování bude od 1. ledna 2026 
fungovat za obdobných podmínek jako v projektu Místní akční plán Frýdek-Místek IV. 

Usnesení bylo přijato konsensuálně. 

https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/vystupy-z-aktivit/
https://eu.zonerama.com/mapfm/804062
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PODĚKOVÁNÍ A ZÁVĚR 

Na závěr Lenka Bury vyhodnotila soutěž a všem poděkovala za báječnou spolupráci při realizaci projektu Místní 
akční plán Frýdek-Místek IV. Následně ředitelka paskovské základní školy jménem všech spolupracujících škol po-
děkovala realizačnímu týmu. 

 

 

Zapsala: Krystyna Nováková 

Ověřili: 

• Martin Kocur 
• Lucie Butkovová 
• Igor Slováček 
• Zbyněk Šostý 
• Hana Kachtíková 
• Jaroslav Votýpka 

PŘÍLOHY 

Prezenční listiny ze setkání pracovní skupin a řídicího výboru 

Prezentace 

































Místní akční plán
Frýdek-Místek

Společné setkání 
pracovních skupin





Program

• Vnitřní hodnocení projektu – Krystyna Nováková

• Výsledky projektu z pohledu pracovních skupin – Lenka Bury, Alexandra Filarová + garanti aktivit

• Výhled do budoucna – Krystyna Nováková

• Vyhodnocení kvízu ☺



Kvíz

?



Vnitřní hodnocení projektu

Cíl prezentace

• Metodika a průběh hodnocení
• Dopady na hlavní cílové skupiny
• Doporučení



Základní informace

Realizátor: MAS Pobeskydí, z. s.
Územní působnost: SO ORP Frýdek-Místek (MSK; 37 obcí, 56 škol, 88 IZO)
Realizace projektů MAP od roku 2016
Závěrečná evaluační zpráva => 
https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/

41 aktivit spolupráce
Dlouhodobé platformy (pracovní skupiny a řídicí výbor)

https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/
https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/
https://www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/dokumentace-mapu/




Metodika

→ Partnerství se sousedním projektem
Komplexita × ekonomika (analýzou k paralýze)
Kvantitativní × kvalitativní metody
Omezení

• Principiální: jedinečnost, komplexita a relevance, kauzalita, metrika, 
reprezentativnost apod.

• Specifická: hodnocení dopadu za běhu, podle cílových skupin a pohlaví apod.
→ Fluidní metodika



Metodika



Cílové skupiny

děti, žáci základních škol
děti a žáci z marginalizovaných skupin jako jsou například Romové, nebo děti a žáci ze sociálně 
znevýhodněného prostředí, či ohroženi školním neúspěchem (dále jen „děti a žáci z 
marginalizovaných skupin“)
pedagogičtí a nepedagogičtí pracovníci
vedení škol a školských zařízení a zřizovatelé
pracovníci školských poradenských zařízení
ostatní aktéři v oblasti vzdělávání
pracovníci veřejné správy a subjektů zřízených veřejnou správou
rodiče dětí a žáků
široká veřejnost







Přínosy pro děti a žáky

Bezprostřední hodnocení 1,16   Následné hodnocení 1,79/1,74

Dovednosti, které mohly získat, rozvinout nebo prakticky ověřit, např. „mluvit před 
publikem“ 
Poznatky, které si děti odnesly, ověřily, utvrdily, např. „první rádio vynalezli v Itálii“
Motivace k žádoucím postojům a způsobů chování, např. „sáhly samy po knížce“
Osobnostní a sociální rozvoj, např. „seznámit se s žáky z jiných škol“
Radost, např. „vyhrál jsem třetí místo, takže za mě supr“ „veselé dopoledne“

Smysl děti viděly především v rovině svých osobních životů, současných i budoucích.



Přínosy pro dospělé

Bezprostřední hodnocení 1,27   Následné hodnocení 1,56/2,5

Prostor pro formální i neformální sdílení, např. „možnost nahlížení pod pokličku“
Tematicky zaměřená setkání za účasti lektora, např. „naprosto luxusní školení“
Základ pro další komunikaci a spolupráci
Tipy na knihy „i pro osobní četbu“
Psychická pohoda, např. „klid a rozjímání ☺ “
Organizační dovednosti, např. „za příležitost být toho součástí“



Přínosy pro dospělé

Bezprostřední hodnocení 1,27   Následné hodnocení 1,56/2,5

Sebevzdělávání, např. „studium odborné literatury“
Sdílení s kolegy na pracovišti např.
Zapojení osob mimo vzdělávání
Hmatatelné prostředky pro činnost pedagogů např. „při pohybových, dramatických i hudebních 
činnostech“

Aktivity byly zacílený na vytváření podmínek pro zlepšení práce pedagogů, ale i dalších aktérů. 
Přínos pro jejich osobní život, byla třešinka na dortu.



Celkové zhodnocení

KLADY

Pozitivní image projektu
Aktivní a pozitivně naladěné společenství
Prostor pro komunikaci a spolupráci
Příležitost něčeho pozitivního dosáhnout
Skutečně místní, reaguje na místní potřeby 
podle „přání“ místních aktérů
Flexibilní – reaguje na měnící se potřeby

ZÁPORY

Okrajové postavení, i když má potenciál přispět 
svépomoci k řešení místních výzev
Finanční zdroje jsou omezené, část odčerpává 
plnění některých povinností
Dobrovolnost zapojení do spolupracující sítě
Nízký mandát orgánů projektu
Slabší propagace a informovanost o projektu



Doporučení

Vzít na vědomí závěry tohoto hodnocení 
(pozitivní image projektu, neměnit 
nastavení)
Usilovat o maximální možnou stabilitu 
projektového prostředí (koordinátor, tým)
Usilovat o co největší flexibilitu, podpora 
inovací
Vycházet v dalších aktivitách ze zdrojů území
Nepřehlcovat své nejperspektivnější zdroje
Minimalizovat administrativu
Usilovat o zajištění dalších zdrojů (u 
některých aktivit i polokomerční  režim)

Informovat území o projektu
Vycházet z bezprostřední a dlouhodobé zpětné 
vazby, z potřeb místních aktérů
Soustředit se na aktivity rozvíjející místní lidské 
zdroje a partnerství, trvat na partnerském 
principu
Vytvářet příležitosti pro vzájemná sdílení
Aktivity cílené na děti … ať slouží i dalších CS
Střídat místa konání jednotlivých akcí
Stanovovat si cíle úměrné vlastním kapacitám



Dotazy

Schválení řídicího výboru → 



Usnesení řidicího výboru

„Schvaluje závěrečnou evaluační zprávu“

„Řídicí výbor jako vrcholný orgán Místního akčního plánu Frýdek-Místek bude 
fungovat za obdobných podmínek jako v projektu Místní akční plán Frýdek-Místek IV 
od 1. 1. 2026.“

Hlavní účel řídicího výboru bude aktualizace strategického rámce priorit vč. seznamu 
investičních priorit.
Složení zatím nebude změněno.



Výsledky projektu z pohledu pracovních skupin

• Rozpočet MAP IV: 11,3 MKč (plán)

• Termín realizace: 12/2023 až 12/2025

• Hlavní výstupy (plán)

– 106 akcí pro dospělé

– 87 akcí pro děti



Implementace akčních plánů

• 41 aktivit spolupráce

• Stav k 11. prosinci 2025

– 230 akcí 

– 77 pro 3947 dětí

– 153 akcí pro 1 596 dospělých



Obce s nejčetnějším zastoupením škol na akcích

Frýdek-Místek Paskov

FryčoviceDobráDobratice



Pracovní skupiny

• Mateřinka – předškolní vzdělávání;

• Gramotnost – čtenářská, jazyková a matematická gramotnost; 

• Region – sociální a občanské kompetence; 

• Profese – polytechnika a kariérové poradenství; 

• Šance – společné vzdělávání; 

• Zázemí – zázemí pro vzdělávání.



Pracovní skupina Mateřinka 

72 akcí, 387 dospělých a 895 dětí 
• Metodický klub mateřských škol: Sensu Stricto
• Metodický klub mateřských škol: Děláme to dobře
• Metodický klub mateřských škol: Řekni mi co, já ti řeknu jak
• Metodický klub mateřských škol: Kupředu
• Povídálek
• Setkání předškoláků aneb brzy půjdem do školy
• Bezpečně po silnici aneb dopravní školička
• S důchodci v akci
• Goldendog
• Loutkohrátky





Metodický klub mateřských škol

• Martin Kocur



Pracovní skupina Gramotnost (čtenářská a jazyková sekce)

38 akcí, 205 dospělých a 1186 dětí 

• Metodický klub jazyků: Sensu Stricto

• Metodický klub jazyků: Práce s aplikacemi

• Metodický klub jazyků: Otevřená hodina

• Hledání talentů

• Setkání se spisovateli

• Setkání s knihou

• Čtenářský maraton





Metodický klub jazyků 

Lucie Butkovová

• Mediální gramotnost (19. 11. 2025; Hukvaldy)

• Využití nových výstupů RVP ve výuce českého jazyka (27. 11. 2025; Paskov)

• Cizojazyčné knihy vhodné pro žáky ZŠ (12. 5. 2025; knihkupectví Kapitola)

• Knihovnické lekce pro učitele a knihovníky (3. - 4. 3. 2025 a 13. - 14.10.2025; Trojanovice)

• Námět na celoškolní projekt (22. 11. 2024; Paskov)

• Jazyková propedeutika (30. 5. 2024; 1. ZŠ Frýdek-Místek)

• Setkání členů metodického klubu jazyků (12. 3. 2024; Modrý salónek MěK Frýdek-Místek)



Metodický klub jazyků 

Knihovnické lekce pro pedagogy a knihovníky 
 
13. - 14. října 2025
28 účastníků + lektorka Marika Zadembská
(16x pedagogové z 10 škol, 9x knihovnice z 5 knihoven + Kapitola)

• silent books (trénování čtenářských a vizuálních dovedností)
• Karlíček a vosy - N. Cupalová a Hana Šradějová 
       (příběh vlídného nepřátelství)
• Molekuly čtení https://www.molekulycteni.cz/
• Volte zvířata téma demokracie v knihovnách
• lekce Vychuchol povolžský metoda E-U-R ohrožené druhy
• rozvoj naslouchání, rozvoj představivosti, rozvoj slovní zásoby

https://www.molekulycteni.cz/


Pracovní skupina Gramotnost (matematická sekce) 

15 akcí, 114 dospělých a 453 dětí 

• Metodický klub matematiky: Sencu Stricto

• Projekt stavby domu

• Podpoř ptáky – vyrob budku

• Úhel pravý nebo levý, který je lepší?

• Abaku

• Den hlavolamů





Projekt stavby domu

• Karla Peterková













Pracovní skupina region 

31 akcí, 178 dospělých a 1321 dětí 

• Mladí výtvarníci o našem regionu

• Poznej svůj kraj

• Divadelní přehlídka školních kroužků

• Loutnička

• Můj svět

• Stopařův průvodce regionem

• Kvízomat





Stopařův průvodce regionem

• Alexandra Filarová







Co v ní najdete?

• Vymezení regionu a mapky, fotky a obrázky

• Moderní kompetenční pojetí výukových aktivit

• Krátké úvodní články a úkoly k nim, řešení

• Doporučení, v kterém ročníku, případně předmětu, je možné využít.

• Mediální výchovu i využití průřezových témat

• Metody RWCT i kritické myšlení

• Pověsti, nářečí, naučné stezky, hory, baziliku a chráněné území, folklór a

tradice, osobnosti regionu, přílohy

• Vlastivědu, zeměpis, dějepis, přírodovědu a přírodopis, češtinu, ale i

matematiku, fyziku a trochu angličtiny

• Prokliknutelný úvod



Půlnoční zjevování bílé paní 
Od té osudné noci se na frýdeckém zámku začaly dít podivné věci. Když odbila půlnoc, chodbami se 
rozléhaly tiché vzdechy a šustění dlouhých bílých šatů. Služebnictvo se bálo v noci vycházet, neboť právě 
tehdy se zjevovala postava mladé dívky v bělostných šatech. Její průsvitná postava se vznášela nad zemí 
a smutně procházela zámeckými komnatami. 
Nejvíce se bílá paní objevovala v severním křídle zámku, odkud kdysi skočila nešťastná služebná. Někteří 
tvrdili, že v těch místech slýchávají tichý pláč a vidí, jak se její duch naklání z okna. Když měsíc osvětloval 
zámecké nádvoří, bylo prý možné zahlédnout její stín, jak se míhá mezi arkádami. 
Říká se, že bílá paní dodnes bloudí zámkem a hledá svou ztracenou lásku. Někteří místní obyvatelé věří, 
že kdo ji spatří o půlnoci, toho čeká velké neštěstí. Jiní zase tvrdí, že její duch chrání zamilované páry a 
bdí nad tím, aby jim nikdo nebránil v lásce tak, jako kdysi zabránili jí. 
 

 

 

 
 
Hledání frýdeckého zámku na mapě 

• Každá dvojice obdrží slepou mapu ČR, zkusí vyznačit Moravskoslezský kraj, město Frýdek-
Místek + kontrola na promítnuté mapě ČR. 

• Z mapy ČR zkusit vyčíst zajímavosti (leží v blízkosti polských a slovenských hranic, ve Frýdku- 
Místku je soutok řek Ostravice a Morávky). 

• Historicky to byla dvě samostatná města. 
 

 

 

 

 
 
 
Možnosti práce s pověstí 

• Pověst rozstříhat po odstavcích – žáci chronologicky seřadí, ke každé části vymyslí název 
• Žáky rozdělit do skupin – po jednotlivých odstavcích zkusit pověst zdramatizovat 
• Vytvořit komiks: Představte si, že jste tajemný duch, který obývá frýdecký zámek. Vytvořte 

krátký příběh o tom, proč jste se stali duchem a jakým způsobem pomáháte či škodíte 
návštěvníkům zámku.  

• Vymyslete, kde by mohl být na frýdeckém zámku ukrytý poklad. Vytvořte krátkou mapu pokladu, 
která obsahuje tři indicie, jak poklad najít. Nakreslete trasu k pokladu na mapku a vyznačte 
důležitá místa na zámku, která musí hledači pokladu navštívit. 

• Na základě textu doplň slova do křížovky, vyjde ti tajenka (BÍLÁ PANÍ). 

VL 4,5

 

Č 4,5 



Naopak Podbeskydská pahorkatina představuje již výrazně dostupnější kopce. Dosahuji 
maximálně okolo 600 m n. m. a rozdíl mezi vrcholy a podhůřím je jen do cca 200 až 300 m). 
Nejvýraznější z nich jsou u nás Palkovické hůrky s nejvyšším vrcholem Kubánkov (660 m n. m.), 
na kterém je instalován vysílač známé rozhlasové stanice Radio Kiss. Dále můžeme jmenovat 
Kazničov (601 m n. m.) s pověstnou oborou a dančí a mufloní zvěří nebo Hukvaldy (cca 500 m n. 
m.), jehož vrcholový hřeben pokrývá rozsáhlá zřícenina středověkého hradu.  
Ostravská pánev a Moravská brána představuji již jen mírně zvlněnou krajinu. Nejvyšším bodem 
je zde kóta Kouty (337 m n. m.) na katastru obce Sedliště. 
 

 

 

 
 

• Výškové rozdíly (slovní úlohy na odčítání) 
 

Jaký je výškový rozdíl mezi vrcholem Lysé hory (1324 m) a obcí Ostravice (420 m)? 
Řešení: 1324 − 420 = 904 m 

Jaký je rozdíl v nadmořské výšce mezi Lysou horou a vrcholem Kubánkov? 
Řešení: 1324 − 660 = 664 m 

  
• Seřazení a zaokrouhlování 

Seřaď následující vrcholy od nejvyššího po nejnižší. Poté nadmořské výšky zaokrouhli na stovky a na 
desítky: 
Ropice (1 083 m), Kubánkov (660 m), Kazničov (601 m), Lysá hora (1 324 m), Hukvaldy (500 m), Travný 
(1 203 m), Kouty (337 m), Slavíč (1 055 m) 

 Řešení: 
1.     Lysá hora (1 324 m)     ≐ 1 300 m    ≐ 1 320 m 
2.     Travný (1 203 m)          ≐ 1 200 m    ≐ 1 200 m 
3.     Ropice (1 083 m)          ≐ 1 100 m    ≐ 1 080 m 
4.     Slavíč (1 055 m)           ≐ 1 100 m    ≐ 1 060 m 
5.     Kubánkov (660 m)       ≐    700 m     ≐    660 m 
6.     Kazničov (601 m)         ≐    600 m     ≐    600 m 

M 



• Vymysli vlastní kvíz nebo křížovku na základě informací z textu. (Lze zadat jako úkol ve dvojici.) 
 
 
 
 
• Nakresli Lysou horu a její symboly – chata Bezruč, památník Ivančena, výhledy, Mazácké skály. 

 
 

 

 
 

Vysvětli cizincům, jak se dostanou z Frýdku-Místku na Lysou horu, jaké mají možnosti, kam dojet 
vlakem/autobusem a odkud dojít pěšky nahoru na vrchol. 

 
Possible routes to Lysá hora 

 
Explain to foreigners how to get from Frýdek-Místek to Lysá hora, what options they have, where to get 
there by train/bus, and where to walk up to the top. 

 
Your task: 

Imagine: You are standing in front of Frýdek castle and you have just met a foreigner. He/She wants to 
climb Lysá hora. Explain to him/her how to get from Frýdek-Místek to Lysá hora, what options he/she 
has, where to get there by train/bus, and where to walk up to the top. 

 
Možnosti, jak se dostat na Lysou horu: 

1. vlakem na Ostravici, z vlakového nádraží po červené kolem Sluníčka (často používaná 
možnost), 

Vv 

A 7-9 



Autorský kolektiv

• Alexandra Filarová – vedoucí autorského kolektivu, celková koordinace, zpracování textů a úkolů

• David Novák – námět, tvorba mapových podkladů, kontrola faktů, jazyková a stylistická korektura

• Petr Filar – zpracování úkolů k textům 

• Miroslav Lysek – zpracování textů, fotografie, grafické řešení přední strany

• Helena Peřinová – zpracování textů a úkolů

• Martina Benedikovičová – zpracování textů a úkolů

• Zdeňka Jedličková – zpracování textů a úkolů

• Petra Strnadlová – zpracování textů a úkolů

• Hana Ulčáková – jazyková a stylistická korektura



Pracovní skupina Profese 

28 akcí, 324 dospělých a 92 dětí

• Metodický klub polytechniky: Sencu Stricto

• Metodický klub polytechniky: Workshopy pro praktické činnosti

• Metodický klub polytechniky: 3D v kostce

• Festival inspirace v přírodních vědách

• Zlatý kapřík

• Mlsná vařečka





Metodický klub polytechniky

• Zbyněk Šostý



Pracovní skupina Šance 

26 akcí, 200 dospělých z 43 škol

• Metodický klub společného vzdělávání



Metodický klub společného vzdělávání

• Hana Kachtíková

Akce pro aktéry vzdělávání v ZŠ, MŠ i ŠD:
• pedagogové a asistenti pedagoga
• vedení škol, výchovní poradci, speciální pedagogové, psychologové
• zákonní zástupci

obsahově:
• zaměřeno na získávání odbornosti formou přednášek a workshopů, sdílení zkušeností mezi školami
• důležitost spolupráce pedagogů a asistentů, oblast komunikace, kompetencí, odborný růst
• spolupráce v rámci ŠPP, PPP, SPC
• osobnostní rozvoj pedagogů a asistentů, soft skills, wellbeing, psychohygiena
• rozbor kazuistik s praktickým vhledem do problematiky, diagnostika
• novinky v legislativě, změny ve školství v oblasti společného vzdělávání
• osvěta pro rodiče, školní zralost, závislosti, diagnostika, vývojové vady



Pracovní skupina Zázemí 

46 akcí, 388 dospělých 

• Metodický klub malotřídních škol

• Metodický klub prvního stupně, družin a klubů

• Seminář pro ředitele základních a mateřských škol

• Alternativy pro každého





Seminář pro ředitele

Tradiční jarní a podzimní setkávání s důležitým večerním sdílením zkušeností

Různá aktuální témata a dle toho vybraní lektoři:

• Monika Puškinová – právní poradna 

• Jan Svoboda – práce s kolektivem a zákonitosti mezilidských vztahů 

• Markéta Kološová – mediální výchova

• Marek Herman – co bych chtěl vědět, kdybych začínal znovu učit a jak chránit sama 
sebe

• Jiří Valenta – aktuální změny ve školské legislativě





Výstupy z aktivit

www.vzdelavaninafm.cz/dokumenty/vystupy-z-aktivit/





Fotogalerie

https://eu.zonerama.com/mapfm/804062



Výhled do budoucna - Místní akční plán Frýdek-Místek 2026+



Co nás čeká…

• Zajištění spolufinancování (podzim 2025)

• Podání žádosti o podporu na projekt MAP Frýdek-Místek V

– Realizace 1. 1. 2026 až 31. 12. 2027

– Jaro 2026 v úsporném režimu

– 10 témat

• Dotace Frýdek-Místek na rok 2026

– Dva semináře pro ředitele (25.-26. 5. 2026; 22.-23. 10. 2026)

– Festival inspirace v přírodních vědách

• Hledání zdrojů na období od roku 2028



Přechody – budování mostů mezi MŠ a ZŠ

• Úvod do tématu – Hana Havlínová a Veronika Dobešová (28. ledna 2026)

• Sdílení I 2× (nastavení spolupráce, portfólio, adaptační proces)

• Workshop s náslechem (Co máme očekávat od předškoláků)

• Minikonference (sdílení zkušenosti, prezentace místních lídrů)

• Workshop ro asistenty a učitelé 1. třídy

• Workshop pro pedagogy o školní zralosti

• Náslechové hodiny v 1. třídách se sdílením

• Webinář pro rodiče (školní zralost, 2026/2027)

• Sdílení II 2× (zkušenosti a praxe ve spolupráci a přechody MŠ a ZŠ, novinky v legislativě k přechodům)

• Workshopy na aktuální témata k přechodům, adaptační proces a související, školní zralost



Přechody – budování mostů mezi 1. a 2. st.

• Vytvoření skupin spádových a sousedních škol (prvostupňové školy se 
spádovou)

• Sdílení zkušenosti na úrovni spádových a sousedních škol

• Setkání se sdílením zkušeností pro všechny školy



Předškolní vzdělávání

• Metodický klub mateřských škol

– Setkání ke sdílení a vzdělávání (začínáme již v lednu 2026)

– Vzájemné návštěvy ve školách (???)

– Očekávaná témata: výchovy, RVP …

• Akce pro děti (???)

– Setkání předškoláků

– Bezpečně po silnici

– Loutkohrátky

– Povídálek

– Já mám koně, vraný koně 

– Goldendog 

– S důchodci v akci



Gramotnosti (čtenářská, jazyková, matematická)

• Metodické kluby jazyků a matematiky
– Pomáháme školám k úspěchu (jaro 2026)
– Finanční gramotnost (jaro 2026)
– Mediální gramotnost (jaro 2026)
– Otevřené (náslechové) hodiny
– Využívání aplikací při výuce cizího jazyka
– Další témata: Montessori, setkání „Mosty k čtenářství“, Abaku, Mluvnice češtiny

• Akce pro děti
– Hledání talentů
– Setkání se spisovateli
– Čtenářský maraton
– Projekt stavby domu

• Setkání s knihou



Místní a regionální identita

• Stopařův průvodce regionem

• Akce pro děti

– Mladí výtvarníci o našem regionu

– Divadelní přehlídka školních kroužků

– Loutnička

– Můj svět

– Poznej svůj kraj



Polytechnické vzdělávání

• Metodický klub polytechniky (3D technologie s možným přesahem do jiných témat) 
min. 23 akcí

• Akce pro děti

– Zlatý kapřík

– Mlsná vařečka



Společné vzdělávání

• Metodický klub společného vzdělávání

– Setkání ke sdílení pro školní psychology

– Komunikace s rodiči (jaro 2026)

– wellbeing a psychohygiena, osobnostní rozvoj dětí a žáků, nastavení klimatu školy, 
vzdělávání asistentů (jaro a podzim 2026, podzim 2027)

– legislativní změny společného vzdělávání v RVP  (jaro 2027)

– Další témata: preventivní program haptické interakce, adolescentní program



Zázemí pro vzdělávání

• Metodický klub malotřídních škol

• Metodický klub prvního stupně

• Semináře pro ředitele (rok 2027)

• Alternativy pro každého (náslechové hodiny)



Vyhodnocení kvízu

!



Vyhodnocení kvízu



Vyhodnocení kvízu



Více informací

• Webové stránky projektu: http://www.vzdelavaninafm.cz/

• Facebookový profil projektu: https://www.facebook.com/MAP.FM.II/

• Fotogalerie: www.zonerama.com/mapfm

http://www.vzdelavaninafm.cz/
https://www.facebook.com/MAP.FM.II/
http://www.zonerama.com/mapfm


Realizační tým MAPu

Děkujeme za pozornost


